
白菜キムチ　100ｇ×2
助宗鱈切身　×4切　ボイル甘えび　×6尾
ボイル帆立　×3個　かに入つみれ　×3個 　えび入つみれ　×3個
とりごぼうつみれ　×3個　するめいかカット　100ｇ 油揚げ　×2枚
ラーメン　80ｇ　キムチ鍋のたれ　20ｇ×6袋

海鮮チゲ鍋
セット


